Gtoski szumigce [sz,z,cz,dz] — powstajg poprzez uniesienie jezyka do watka
dzigstowego, zeby sg zblizone, wargi lekko zaokrgglone. Gtoski szumigce powinny
pojawic sie okoto 5 r. Z dziecka.

Cwiczenia artykulacyjne:

o Cwiczenia pionizaciji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja
ponoszenia jezyka w gore (chocby po milimetrze, coraz wyzej):

e Liczenie jezykiem gornych zgbkow.

e Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim gorne;j
wargi.

¢ Malowanie podniebienia jezykiem.

e Zdrapywanie czubkiem jezyka wafelka lub optatka przyklejonego na
watek dzigstowy. Probowanie dotkngé czubkiem jezyka do nosa.

Cwiczenia na migsien okrezny ust:

e Posytanie jak najmocniejszych catuskéw.

e Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.

o Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koéteczko, ktére przyktadamy do ust
tak, aby sktadajgc sie one w ryjek, zmiescity sie w otworze.

¢ Naprzemienne wypowiadanie samogtosek U oraz I.

Cwiczenia oddechowe:

e Zabawy w dmuchanie z rurkg lub stomkg i wodg w szklance: — stomke
wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie ,dotek”, — zanurzamy stomke w wodzie i leciutko
dmuchamy, wywotujgc niewielkie bgbelki, dmuchamy na zmiane: dtugo —
krotko - jak najdtuzej, — dmuchamy stabo — mocno — bardzo mocno —
gotuje sie — kipi.

e tanczacy ptomyk"-dmuchamy na ptomien swiecy w taki sposéb, aby nie
zgast, lecz tanczyt na boki 3. dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe —
mozemy rozegra¢ mecz, kto szybciej wdmuchnie piteczke do bramki?



