
Głoski szeregu syczącego tj s, z,c, dz charakteryzują się zbliżeniem do 
siebie górnych i dolnych zębów, ułożeniem warg w delikatny 
uśmiech oraz wytworzeniem w środkowej części języka tzw. 

rynienki, przez którą podczas wymowy kierowany jest strumień 
powietrza. 

W czasie wymowy głosek syczących (i żadnych innych) język nie 
powinien wchodzić między zęby. 

 

Głoski syczące – [s z c dz] ćwiczenia usprawniające aparat mowy do prawidłowej realizacji głosek 

syczących.  

Ćwiczenia oddechowe  

• Dmuchanie na płomień świecy ,tak aby go nie zdmuchnąć 

 • Wydmuchiwanie baniek mydlanych  

• Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie np.: narysowanej na podłodze  

• Dmuchanie przez słomkę do wody, tak aby tworzyły się pęcherzyki powietrza  

Ćwiczenia warg  

• Naprzemienne wymawianie głoski [i] i głoski [o] 

 • Naprzemienny uśmiech z pokazywaniem zębów, a następnie zasłanianiem ich wargami.  

• Naśladowanie odgłosów (rozciągnięte usta) kozy - me, me, barana - be, be, kurczątka - pi, pi,  

Ćwiczenia usprawniające język  

• Liczenie dolnych zębów czubkiem języka  

• Oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów.  

• Zlizywanie czubkiem języka dżemu z dolnych dziąseł.  

• Energiczne wyrzucanie czubka języka zza dolnych zębów 


